
 

Kランチ編 

ジューシーチキンを 

ケイジャンスパイスで

炒めた「ジャンバラヤ」 

ほど良い刺激が 

クセになります 

「ごま香る春雨サラダ」 

暑い日にも食べやすい 

夏にオススメのサラダ 

です 

 

「蒸し鶏のスパサラダ」 

夏こそしっかり 

たんぱく質を摂りましょう 

夏バテ防止メニューです 
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大葉とみょうが入り 

「夏野菜のかきあげ丼」 

濃い目の甘辛タレで 

ごはんが進みます 
 

 


