
キャロットサラダ 2.8 肉団子
477 エビカツ肉豆腐

30

回鍋肉焼きそば

たっぷりキャベツの三角春巻 474
2.0 プチゼリー 2.9 たまご焼き 2.4 さっぱり和え

Ｋ
ランチ

ターメリックライス
さけの西京焼き ひき肉ビーンズカレー

2.0
559 茄子の油みそ 557 イカと春雨エスニックサラダ 521

なす豚キムチ丼
塩だれ焼肉＆チキンリング 揚ギョーザの野菜トマトソース ナポリタン風マカロニサラダ

Ｋ
ランチ

発芽玄米ごはん＆ごま昆布
コーンとれんこん白だし炒め 2.8 ジャンボシューマイ 1.8 ポテトケチャップ炒め

Ｋ
ランチ

ごまごはん Ｋ
ランチ

ガパオライス Ｋ
ランチ

若布サラダ 232 大根とこんにゃくの煮物
3.0 ほうれん草カニカマ和え 2.6 ジャンボ肉団子 3.1 小松菜と大根の和え物 2.3

まぐろ野菜カツ＆
ニラまんじゅう

410 ひじきとれんこんガーリック炒め 410 コールスローサラダ 264 春雨の生姜炒め 458 マカロニサラダ 362

焼肉のﾀﾚで食べる豆腐バーグ
＆そぼろ味噌炒め 茜 　　カレーコロッケ＆

ジューシー唐揚げ 茜 ダッカルビ＆ゴロゴロいかメンチ
あら挽きチキンナー 茜

Ｋ
ランチ

24

茜 ソース豚カツ 茜 揚げどりの
手作りカレータルタルソース 茜

茜 イカキャベツカツ＆
こつぶソースメンチ

306 コーンとジャガイモ煮

カニクリームコロッケ＆ｳｲﾝﾅｰ
豚肉とレンコンしぐれ煮

2.7 青菜のナムル

＊成人の日＊

ミニチキンカツ＆旨味イカカツ
ﾍﾞｰｺﾝとじゃが芋ｶﾚｰｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

春雨のそぼろ味噌炒め

3.1 ひじきサラダ
513 春雨ときくらげのオイスターソース炒め 544 おいしいクリーミーフライ 521

2.6

3.7 チンゲン菜と椎茸炒め

Ｋ
ランチ

青菜ごはん Ｋ
ランチ

スパゲティミートソース Ｋ
ランチ

ゆかりごはん
たこキャベツカツ＆肉団子 胚芽ロールパン

2.3 ほうれん草お浸し 2.5 レンコンと人参の 2.7 　　　　　　いんげんツナソティ
325 268 もやしナムル 440 318 若布サラダ297

2.5 さつま芋の甘露煮

茜 アジフライ＆
黒胡椒ミニちくわ天

359 高野豆腐の煮物
2.4 かくぎりポテトサラダ3.1 　　　　　　　きんぴら

しょうゆ焼きそば

　　ハンバーグのﾌﾞﾗｳﾝｿｰｽ
＆ふっくらオムレツ

  旨み唐揚げ

447 水菜とツナの辛子マカロニサラダ ごぼうとこんにゃく炒め

茜 　　でっかい野菜コロッケ
＆竹輪天＊味付のりP

8

茜茜茜 トマトクリームソースの
ミートボール ＆えびかつ

10

2026

1/1～31
　　　金　FRIDAY

　　　　　青菜と油揚げのお浸し

ササミフライ＆オムレツ

5

Ｋ
ランチ

たまごふりかけごはん
ハンバーグのBBQソース

584

中華風サラダ

シーズニングポテトフライ
コーンクリームシチュー ササミチーズフライ＆ミニ春巻

7

28

Ｋ
ランチ

345 野菜の含め煮

2.0

377
キャロットラペコールスローサラダ

ソースカツ丼

Ｋ
ランチ

四川回鍋肉＆
粗びき炭火焼鶏つくね 茜

マカロニカレーサラダ

ひじきとベーコンの混ぜご飯

592

茜 牛肉コロッケ＆
ハムステーキ

566

茜 　　　　白身魚フライ＆竹輪天
味付けのりP

Ｋ
ランチ

Ｋ
ランチ

17

ちらしずし

筑前煮

339

23

麻辣大根

青菜とカマボコのお浸し

559パンプキンキッシュ風

チーズ入焼かまぼこ 2.4いんげん黒こしょう炒め

ひじき炒り煮

木　THURSDAY

オイマヨ切干大根炒め
464

9

2.9 2.9

土 SATURDAY

献立表
月　MONDAY

6

火　TUESDAY 水　WEDNESDAY

31

3.6

437
2.7 コールスローサラダ

おかずきんぴら 336

Ｋ
ランチ

北海道産あずきロールパン

3.0

鶏肉と高野豆腐のみそ煮587

わらび餅

16
2.5

五目ビーフン炒め

14
1.7

※都合により献立が一部変更になる場合がございます。予めご了承ください。

2.1 花がんも煮

茜 スパイシードライカレー＆
チキンカツのトマトソース

ブロッコリーのねぎ塩かつお和え

Ｋ
ランチ

26

Ｋ
ランチ

塩麹きんぴら
333 ひじき五目煮

19

中華風サラダ

五穀米ごはん

チキンステーキのｵｰﾛﾗｿｰｽ
＆ハムカツ

野菜たっぷりドライカレー

茜

21

茜

3.4

Ｋ
ランチ

Ｋ
ランチ

生姜たっぷり肉みそ丼

名古屋風味噌カツ
491 イカと大根の煮物

11.2

469

3.2

Ｋ
ランチ

　　　　　　キンピラゴボウ　　　　コールスローサラダ
2.2

22

鶏肉のハニーペッパー焼き
489

野菜つみれ
キムチもやし和え

348

20
　　　　　炒り大豆

ハンバーグの
シャリアピンソース茜

2.4

475

紅生姜一口がんも

茜
　＜サービスメニュー＞

枝豆の塩だれ炒め

598

2.6

野菜ふりかけごはん
ハムカツ＆エビシューマイ 鶏の唐揚

あさりごはん

枝豆ソティ みかん缶
野菜入り鳥だんご

1.8 3.5

アジ大葉フライ＆照焼ミニバーグ
鶏とれんこんの白だしきんぴら

もやし木くらげ炒め

Ｋ
ランチ

とりそぼろごはん
のり塩コロッケ＆厚焼玉子

27 29

12

　　　　　釧路風スパかつ

茜 ローストンカツ
＊ﾄﾝｶﾂｿｰｽ辛子P付き

465 糸昆布炒り煮
3.4 えびとブロッコリーマヨサラダ

540 カリフラワーサラダ
2.1 プチゼリー

15

＊上段：エネルギー(kcal)　下段：塩分(g)を表示しています(茜おかずのみ)　　＊茜のごはん1食当たり320kcal、蛋白質5.5gです　　＊Ｋランチのカロリー、塩分は主食も含まれています

茜

13

茜

2.4

ご注文は前日午後3時までにお願いします
530円（税込） 530円（税込）

ジューシー

鶏もも肉!!

えびフライ＆イカしそチーズカツ
こく旨タルタルのマカロニサラダ

五目炊込みごはん

釧路発祥の
ローカルフード

あけましておめでとうございます 本年もよろしくお願い申し上げます
従業員一同

1/4（日)まで

年始休業と

させていただきます

清潔な容器でお召し上がり

いただく為にご協力ください

・ふりかけのパックや割り箸、

ガムなどはお弁当の中に入れずに

別に捨てるようにお願い致します。


