
ジューシーメンチカツ
＆えび入り蒸し餃子

2.3

2.7 みかん缶 2.8 枝豆ソティ
454 のり塩コロッケ 615 小松菜お浸し 504

2.9

1.9 青菜とキャベツお浸し

Ｋ
ランチ

たらこふりかけごはん Ｋ
ランチ

甘辛ツナそぼろ丼 Ｋ
ランチ

ソース焼きめし
豚キム肉豆腐 鶏の唐揚げ

2.0 2.6 ひじき炒り煮 2.5 きんぴら
472 385 水餃子＆肉団子 313 308 五目煮

2.9 かにしぐれ

茜 エビカツ＆
こつぶソースメンチ

278 野菜の煮物
2.6 小松菜のごま和え3.3 人参とパプリカの南蛮ツナ炒め

Ｋ
ランチ

粒コーンピラフ
クラムチャウダー

453 チキンピカタ

1.9

　　でっかい野菜コロッケ
＆竹輪天＊味付のりP

そぼろ味噌炒め＆
ハムカツの手作りタルタルソース

483 若布サラダ

8

Ｋ
ランチ

茜   旨み唐揚げ

11

茜

茜

茜茜 焼肉のﾀﾚで食べる豆腐バーグ
＆豚キムチ炒め

1310

白身魚フライ＆
ニラまんじゅう

かくぎりポテトサラダ
324 中華風サラダ

31

Ｋ
ランチ

465 ごぼうとこんにゃく炒め

2025

12/1～31
　　　金　FRIDAY

もやしと卵炒め

白身魚フライ＆肉団子
大学かぼちゃ

　　　　　　きんぴら

522 おいしいクリーミーフライ

春雨とキャベツのお好みソース炒め

イカと大根の煮物
さけの西京焼＆ちくわ磯香揚 北海道産あずきロールパン

マカロニサラダ 342
　　わかめのペペロン炒め小松菜のカニかま和え

おかかごはん

Ｋ
ランチ

四川回鍋肉＆
神戸名物ぼっかけ風フライ 茜

マカロニたまごサラダ

プルコギ丼

茜 イカキャベツカツ&
ふっくらオムレツ

509

茜 　　明太マヨソースの
ミニチキンステーキ＆三角春巻

Ｋ
ランチ

Ｋ
ランチ

20

スパゲティミートソース
3.2

353

26

おさつコロッケ

洋風お浸し

530ブロッコリーペペロンチーノ

炒り大豆 2.7カリフラワーサラダ

21

木　THURSDAY
6

春菊ともやしのごま和え
384

12

4 5

デミグラスチーズハンバーグ

3.3

土 SATURDAY

献立表
月　MONDAY

9

火　TUESDAY 水　WEDNESDAY

五穀米ごはん
たっぷりごま和え

茜

2.7

549
2.1 春菊ともやしのごま和え

切干ナポリタン 403

鶏肉と高野豆腐のみそ煮513

パイン缶

19
1.9

アジ大葉フライ＆オムレツ

17
3.0

27

Ｋ
ランチ

プチメープルケーキ

※都合により献立が一部変更になる場合がございます。予めご了承ください。

1.9 コーンソティ

茜 スパイシードライカレー＆
豚カツ＊あら挽きチキンナー

れんこんの黒ごま味噌金平

Ｋ
ランチ

29

Ｋ
ランチ

342 ひじき炒り煮

22

糸昆布炒り煮

たまごふりかけごはん

フライドチキン＆
キムマヨポテトサラダ

　具だくさんピラフ

茜

2.4

Ｋ
ランチ

Ｋ
ランチ

ゆかりごはん

牛肉コロッケのオーロラソース
509 鶏とレンコンの白だしきんぴら

2.3

581

2.9

323

Ｋ
ランチ

野菜と油揚の煮物中華風サラダ
2.4

25

オムレツのチリソース＆しゅうまい
611

24

茜
301

23
プチゼリー

オムレツのスタミナ麻婆あんかけ
＆かにしゅうまい茜

2.8

322

ころころこんにゃく

鶏肉みそチーズ焼き
エビカツ

　もやしと青ネギの塩だし炒め キャロットラペ

471

2.9

ごまごはん
四川回鍋肉 胚芽ロールパン

野菜たっぷりドライカレー

2.2 うずらの卵煮 わらび餅
フライドポテト

2.8 1.7

30

ソースカツ丼
ペペロンチーノパスタ

15
　　ハンバーグのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ

＆豚肉のカレー炒め茜茜 ゴロゴロいかメンチ＆
肉メンチのお好みソース

＊上段：エネルギー(kcal)　下段：塩分(g)を表示しています(茜おかずのみ)　　＊茜のごはん1食当たり320kcal、蛋白質5.5gです　　＊Ｋランチのカロリー、塩分は主食も含まれています

520 ほうれん草カニカマ和え
2.6 たまご焼

372 糸昆布炒り煮
2.9 大根のコンソメ煮

Ｋ
ランチ

3

茜 ソース豚カツ 茜 　　カレーコロッケ＆
ジューシー唐揚げ 茜 茜 揚げ鶏の味噌マヨねぎソース

＆ツナポテトケチャップ炒め 茜 ハンバーグの
シャリアピンソース

420 糸昆布炒り煮 367 野菜の含め煮 315 たこベジカツ＆揚ギョーザ 347 キンピラゴボウ 482 五目煮
3.2 小松菜のお浸し 2.7 洋風きんぴら 2.7 さっぱり和え 1.9 いんげん黒胡椒炒め 3.4 コールスローサラダ

Ｋ
ランチ

高菜ごはん Ｋ
ランチ

野菜ふりかけごはん Ｋ
ランチ

青菜ごはん Ｋ
ランチ

発芽玄米ごはん Ｋ
ランチ

生姜たっぷり肉みそ丼
ささみフライ＆肉団子 ハンバーグ和風きのこソース 豚カツ鬼おろしソース メンチカツ＆厚焼玉子 たらこスパゲティ

550 ジャーマンポテト 568 マカロニカレーサラダ 472 肉豆腐 517 しょうゆ焼きそば 541 ひじきサラダ
2.2 さつま芋の甘露煮 2.5 チーズ入焼かまぼこ 3.1 北海道星型ポテト 1.8 枝豆ソティ 2.1 みかん缶

茜 トマトガーリックソースの
メンチカツ

　＜サービスメニュー＞

411 鶏肉とれんこん麻辣炒め
3.3 いんげんのごまマヨあえ

Ｋ
ランチ

なす豚キムチ丼
春雨サラダ

16

茜

　　　　白身魚フライ＆竹輪天
味付けのりP

＊年末年始休業＊
　　　　コールスローサラダ

558 カレーコロッケ
1.6 キャンディチーズ

18

ご注文は前日午後3時までにお願いします
530円（税込） 530円（税込）

ジューシー

鶏もも肉!!

三元豚ローストンカツ
マカロニ粒マスタードサラダ

五目炊込みごはん

ジョージアの

濃厚クリームソース
シュクメルリ風

ミートボール

郷土料理

12/27(土)～1/4(日)まで年末年始休業とさせていただきます。

今年も皆様からのたくさんのご注文ありがとうございました。

2026年もどうぞよろしくお願い致します。

清潔な容器でお召し上がり

いただく為にご協力ください

・ふりかけのパックや割り箸、

ガムなどはお弁当の中に入れずに

別に捨てるようにお願い致します。


